
30 января 2026 года, в МБОУ «Называевская СОШ №1» Омской области прошли 

уроки финансовой грамотности в рамках Всероссийской просветительской эстафеты 

«Мои финансы» (7 этап), тема «Рациональное потребления». 

Обучающиеся разгадывали финансовые ребусы, познакомились с памяткой «Как не 

нахватать лишнего на распродажах», а так же изучили чек- лист спонтанных покупок. 

В условиях постоянно меняющейся экономической ситуации умение грамотно 

распоряжаться ресурсами становится не просто полезным навыком, а жизненной 

необходимостью. Рациональное потребление помогает:  

-сохранять финансовую стабильность 

-избегать импульсивных покупок 

-снижать долговую нагрузку и многое другое. 

 



 


